Zemés diena

Kiekvienais metais kovo 20 dieng minima Pasauliné Zemés diena — astronominis pavasaris.
Kovo 20-oji Pasauline Zemés diena paskelbta neatsitiktinai. Siomis dienomis ateina pavasario
lygiadienis — dienos ir nakties ilgumas tampa vienodas visuose Zemés rutulio kampeliuose.

Nacionaliné Zemés tarnyba Pasaulinés Zemés dienos proga kvie¢ia kiekviena Lietuvos
gyventoja prisiminti, jog Zemé — tai ne tik nekilnojamasis turtas, kuriame galime tkininkauti ar
statyti statinius, kurj galime parduoti ar i§nuomoti. Zemé — tai gyvybés Saltinis, gamtos mums
teikiamas turtas, vertybé, kurig turime puoseléti ir saugoti, kad ja galéty naudotis ir dziaugtis ateities
kartos.

Zemés dienos tikslas - ne tik atkreipti pasaulio visuomenés démesj j aplinka, klimato atsilimo
keliamas problemas, neatsakingg vartojima, bet ir skatinti kiekvieng gyventoja prisidéti prie Svaros
i§saugojimo, taip sukuriant sveikatai saugia aplinka. Ripintis Zemés i§saugojimu privalome visi ir
kiekvieng dieng.

Misy mazi ir, atrodyty, nezymis darbai padeda tausoti maisto isteklius ir vandenj, $ilumg ir
elektrg, mazina vartotojiSkumg. Gausiai naudojant Siuos isteklius terSiamas oras, didinamas
kenksmingy dujy iS$metimas j atmosfera, dél ko §iltéja misy planetos klimatas, pradeda tirpti ledynai
ir tai daro didele jtakg visy aplinkiniy sveikatai ir gyvenimo kokybei. Kiekvienas savo veiksmais
galime padéti Zemei — atsakingai naudokime vandenj, elektros energija, rasiuokime Siuksles.

Gyvename tokiais laikais, kai Zzmonés savo kasdienybg¢je neiSsivercia be jvairiausiy smulkiy
daikty: dézuciy (popieriniy ar plastikiniy), maiSeliy, popieriaus, buteliuko vandens, lipnios juostos,
vienkartinio naudojimo ir kity svarby ,,vaidmen;j* musy gyvenime atliekanciy daikty. Anksciau ar
véliau visi Sie miisy naudojami daiktai virsta iSmestomis SiukSlémis. Ar daznai susimastome kur
keliauja miisy iSmetamos Siukslés? Jau zinome, kad tai yra viena i§ didZiausiy problemy, sukelianciy
klimato kaita, o riSiavimas yra vienas i$§ pagrindiniy biidy tai stabdyti, bet ar kiekvienas galétume sau
nuogirdziai pasakyti, kad riipinamés aplinka ir rii§iuojame atsakingai? Siuo laikotarpiu nebepakanka
atsitiktine tvarka atrinkti panaudoty daikty, labai svarbu zinoti, kaip tinkamai tai daryti, nes pasaulyje
vis dar pastebimos netinkamo rtsiavimo pasekmés.

Taigi, $ig svarbig dieng visi kartu prisiminkime svarbiausias rii§iavimo taisykles (Zr. pav.nr.1)
Daugiau informacijos galite rasti:https://www.zaliasistaskas.lt/teisingo-rusiavimo-atmintine/. Taip
pat, supraskime kokig zalg miisy organizmui daro klimato kaita (Zr. pav.nr.2).

Biikime atsakingi Zemés gérybiy naudotojai!
Parengé: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveiktos prieZiiira mokykloje Inesa Jocé
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1. LR Sveikatos apsaugos ministerijos pateikta informacijg: https://am.Irv.It/It/apie-
ministerija/akcijos-ir-kampanijos/pasauline-zemes-diena

2. Nacionalinés zemés tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos informacija:
https://www.nzt.It/go.php/lit/Sveikiname-su-pasauline-zemes-diena

3. http://apkabinkimezeme.lt/kaip-prisideti/pasauline-zemes-diena/

4. Laikraiio ,,Zaliasis pasaulis“ publikacija: https://zpasaulis.lt/pasauline-zemes-diena-proga-
pamastyti/

5. Gamtos tyrimo centro duomenis: https://gamtostyrimai.lt/It/apiemus/mokslininkai-
informuoja/zemes-diena

6. LR Sveikatos ministerijos patekta informacija: https://sam.lrv.It/It/naujienos/klimato-kaitos-
poveikis-zmogaus-sveikatai
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