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2 SEIVEI.ité direklonaus paviduoiojas - ——Tj
Treciadienis Gintautas Sitnikag
= Pusry¢iai Gy B
< R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' o o g keal
Ryziy dribsniy ko3é (tausojantis) | K-11 230 7.67 6,60 44,62 268.86
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiiraliu
| jogurtu 2% D-1 150/70 7.65 1,85 2_1 {6 - _.] 25,39 B
Pienas 2.5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
I8 viso: | 21,74 13,01 79,56 514,76
arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0.84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pieta
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darZovemis 5-1 150 1,50 3.32 8,98 66,44
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
w Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Tro!-ﬁk.mlaf kalakutiena su darzovémis A1 | 1007100 | 24,69 21,00 7.60 331,88
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
P.ekmo' k(.)pu\'?:ll.% salptos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
Burokeliy satotos st agurkes, GS-16| 50 1,60 | 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 31,39 32,42 47,63 610,61
*I§ viso: | 31,88 32,78 41,81 598,76

Parengeé specialisté Ingrida Armogkiené

2018 m."b\f%w\-



UINERIDNaUs |,;‘|v,“jm”(-:|“.3 e b= = |
Gintautas 5,[,“‘3@;{/_:‘::-:; ; 17 / ‘../,/:\ ey U
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
2 piety patiekalas Nr- Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3. B2 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87.06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Telino koplEm eI | eogs | gy 0,71 4,06 1,61 43,49
 ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Durokeliy Balotos sudguiells, | soage | sp 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 31,51 27,82 46,17 547,15
*I§ viso: 32,00 28,18 40,35 535,30
Rp Patickalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
4 g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 2143 | 791 8,54 191,29
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 i 30,10 156,32
| *Virti grikiai - - GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
“eono wophmsmoms ol | g | g 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéeliais, agurkais ir aliejumi
Busokelly sslatos suagudals; | g i | 4p 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi |
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 28,74 27,72 51,59 557,08
*18 viso: 29,23 28,08 45,77 545,23
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g B £ keal
Varskés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DacZoviy ofkonys subplvesls | a | jopen | 480 8,40 21,18 186,55
| (augalinis, tausojantis)
Pekinokophsty kalotoss =~ | geqs | gp 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Burokelig salotos sy sgunkats, | qoqs [ 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
I8 viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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Ketvirtadienis _ : —=
Gintautas Sitnilgs—— P Siai
usryciai
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) K-2 230 945 9.10 36,62 263,29
Pilno griido duona su sviestu 82% ir .
fermentiniu siicia 45% S-4.1 | 40/6/25 8,25 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusryciai
Rp | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
L o g g keal
Kepti vargkediai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.1 5 0,70 0.80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.30 0,06 4,56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
15 viso: 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Trinta molitigy sriuba su darZovémis S-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g keal
Kiaulienos tro3kinys su darzovémis A21 | 100/60 | 29.83 18.60 598 286.63
(tausojantis) ’ 2 ’ 2
Bulviy koseé arba GS-1 100 222 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Kopiisty salotos su pomidorais ir g
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Salotos su ridikeéliais, agurkais ir . :
aliejumi GS-10 60 14,84 3.63 2,24 40,57
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 48,13 31,14 27,83 494,70
*[% viso: 50,34 29,99 37,37 530,02
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Gintautas Sitnikas < —— : [/
R Patiekalo maistiné ver'té,"g' Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy A9 110 14.71 19.61 767 ' 264.39
kukuliai ; ' T ’ '
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2.2 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
K?pﬁstl:l salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
aliejumi =]
Sqlt?tos.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3,63 2.4 40,57
aliejumi :
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I5 viso: 33,48 36,39 31,13 516,62
*I§ viso: | 35,69 35,24 40,67 551,94
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulie_g_gs kepsnys A-22 100 26.88 18,21 8.55 305,67
Pomidory ir grietinés @Hdaias P-4 30 0,4? 4.24 0,91 44,16
Bulviy kogé arba GS-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Kf);?usll:; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3,97 51,35
aliejumi L
Egl(?tos.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 2.24 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7.00
I8 viso: 45,65 34,99 32,01 557,90
*I8 viso: | 47,86 33,84 41,55 593,22
Rp | Patickalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. | IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
| Kepti varSkeédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Naturalus jogurtas 2% 35 3:15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
18 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Virti pilno grudo makaronai su | ¢ | 110110 | g g4 9,36 36,89 273,18
darzoveémis (augalinis, tausojantis)
Kf)[."l.lstl:] salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.07 51,35
aliejumi ‘ —
Sa_tlcl»tos su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 2.24 40,57
aliejumi
I8 viso: 24,47 17,09 43,10 365,10
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direklonaus pavaduotojag
Penktadienis Gintautas Sitnikag”
) Pusrydiai
g o Rp. _ Pa'tiekaflo ma.istiié V_‘?rtﬁg_ ] Energiné
atiekalo pavadinimas Nr- IZeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virtas kiauginis §-2 82 10,09 9,60 0,58 128,74 |
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 95 2,48 0,78 7,72 36,81
o grido duona su sviestw B2 | .41 30520 | 646 | 1021 13,28 176,10
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,0d 0,00 0,00
Vaisiai 200 1.80 0,60 28,80 116,40
I8 viso: 20,83 21,19 50,38 458,05
arba pusry¢iai
" Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varikéciai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% B 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% §5-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3.33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 | 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4.54 27,75 169,36
*Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pcki‘nf)‘ko‘pﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4,05 1,52 4275
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 27,35 31,18 48,34 566,60
*I8 viso: 33,32 27,51 41,29 543,98
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UL THRESIU SOVIYERIYTES MinISTacis

direktoriaus pavaduotojas — 2 1) 1] S HTRR
Gintautas Sitnikas = 2 4 v /s =N
5 3 . Rp, ) Pa.tieka.ilu ma'istiné,y_?rté,‘g | En efgi ié
piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5.40 173.69
Trinty morky padazas P-2;1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lesiai iS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su alicjumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
gsmi‘é’ol:;g‘:fillfj‘ﬁ’;‘f i GS-15 | 50 0,63 | 4,05 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 | 1,60 7,00
I% viso: 27,05 30,61 44,98 550,55
*I8 viso: 33,02 26,94 37,93 527,93
’ : Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kepta lasisos filé A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba GS-7 | 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lgsiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
ﬁgﬁ;ﬂﬁg‘ﬁﬁ;ﬁﬁﬁs 3 GS-15 | 50 0,63 | 405 1,52 42,75
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
15 viso: 31,58 34,96 36,74 574,24
*I% viso: 37,55 31,29 29,69 551,62
. . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N[r, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
z g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiralus jogurtas 2% 40 3.60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
I8 viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE-, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
LRZ0vA teoskiny s ay kuskusn A-13 | 100100 | 344 | 836 9,15 126,72
(augalinis, tausojantis) > : =8 ?
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70.69
kino koptsty salotos s
ggln?c;’m;ig‘;f‘:‘*]i ;'L:r::’f B GS-15 | 50 063 | 405 1,52 42,75
I8 viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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Siaull miesto rvivakivhes adiinistracion = /
3 savaite dreklon 'wa‘«r o gas v /¥ NP A E G &
Pirmadienis Gintautas dgr_f o :
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g o keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242,16
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
VSR GESEAS I IO D-4 | 14050 | 2121 | 12,82 20,54 268,12
uogomis .
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,92 22,91 59,34 543,28
arba pusryciai
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
— g g g keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 250 11.73 11,84 63.13 389,93
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7.60 33,00
Pienas 2.5% G-2 200 6,80 5,00 0,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I% viso: 19,68 17,24 94,93 587,73
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
e o 4 keal
Zimiq sriuba su darzovémis S5-8 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno griido duona 45 3.33 0,72 19.26 104,85
18 viso: 7,90 5,03 35,22 220,94
: . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
4 g g keal
Kmulgen@ troskinys su koptistais A-31 | 100/100 30,72 20,45 8.78 320.85
(tausojantis) o T
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 70 | 443 3,56 24,28 144,47
Morky salotos su aliejumi GS5-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekl.no. kc_)pus:tq salptos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43 49
agurkais ir aliejumi B N
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I viso: 37,13 33,58 53,91 626,05
*I% viso: | 36,64 33,76 40,57 580,70
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Siauly miasto savivakdybég alminlstracios
direklonaus pavaduniojas

Gintautas Sitnikas

=

U Zb 6 &

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

2 piety patiekalas ﬁf Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
B & g keal
Kiaulienos maltinis A-2 100 16,57 4,92 4,15 166.87
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3.38 37,62 189,82
*¥Virti grikiai B GS-7 100 6.32 5,08 34.68 206,38
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64.89
Pekmu' kc':rpus.tg sal_otos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 22,98 18,05 49,28 472,07
*I§ viso: 24,38 19,75 46,34 488,63
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 | 5,08 34,68 206,38
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0.33 5.59 4,30 64,89
Pekino kopusty salotos su ridikéliais, |
dgitkats it alifumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I% viso: 33,29 31,34 53,68 610,87
*1§ viso: 34,69 33,04 50,74 627,43
R Patiekalo maistiné verté, g Energinée
4 piety patiekalas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Varskes apkepas M3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Natiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39.60
I8 viso: 32,79 23,28 66,92 576,06
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
5 g 4 keal
X”f“ pilno grada makaronat i A-8 | 110/110| 8,84 9.36 36,89 273,18
arzoveémis (augalinis, tausojantis)
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekmo'l?(')pus.uf Sal_otos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
15 viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
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Antradienis Gintautas Sifn - f”’f
Pusry¢iai B
R ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o o keal
Kvietiniy kruopy koé (tausojantis) K-7 230 8.46 8.47 33,08 233,04
Vardkes siiris 22% su medumi ] 35/15 6,42 7,70 13,52 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
1§ viso: 16,23 16,62 68,27 461,25
arba pusry¢iai
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti var§keédiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 26,50 22,80 68,71 567,27
Pietiis
R B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl:. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g E g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darZzovémis S-1 150 1,50 3.32 8.98 66,44
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr- IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
R z- §k- |§ . . E E E kcal
yziy troskinys su vistiena ir
daroVaini (viciint A-15 | 160/100 | 34,06 12,05 35,38 375,79
KP]:_;ustL} salotos su morkomis ir GS-14 60 0.84 4,89 4,83 63.73
aliejumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir
aliejumi GS-8 60 0,68 3,06 2:22 36.52
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 36,03 20,10 44,03 483,04
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direklonaus pavaduotojas
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Gintautas Sitnikas /’f__j/’ 25 e
. . & i . Pa_tnekalo maistiné verte, g | Energiné
2 piety patiekalas Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g 2 keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Virti grikiai arba GS-7 100 | 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno grido makaronai GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Koptisty salotos su morkomis ir -
aliejumi GS-14 60 0,84 4,89 4,83 63,73
Salotos su pomidorais, agurkais ir 4 :
aligi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
15 viso: 38,50 21,46 47,71 526,54
*1§ viso: | 38,62 20,93 48,83 529,70
. Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta vistienos file A-23 100 24,50 7.04 8.82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griido makaronai GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Koptisty salotos su morkomis ir ; :
aliejutni GS-14 60 0.84 4,89 4,83 63.73
Salotos su pomidorais, agurkais ir : :
alicjumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I viso: | 32,80 20,76 52,15 516,00
*I§ viso: | 32,92 20,23 53,27 519,16
- R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N'r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varkeéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Naturalus jogurtas 2% 40 3.60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1% viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Date0viy It Igaiy broskings A-6 | 100/100| 1564 | 886 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis)
fopustg salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
aliejumi L
Salotos su pomidorais, agurkais ir .
alicjumi GS-8 60 0,68 3,06 222 36,52
I§ viso: | 17,02 16,00 38,89 356,85
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3 savaité dieKtoriaus pavi duotojas
Treciadienis Gintautas S;tmm_.m__::f::
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
o g g keal
Many kruopy ko&é (tausojantis) K-6 230 7,90 8.11 35,36 250,24
Uogiené 35 0,29 0,12 8.08 31,82
Banany ir apelsiny desertas B D-5 | 100/70 1,76 0.44 30,80 127,10
Pienas 2.5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80—
18 viso: 16,07 13,17 83,006 509,96
arba pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
; £ £ g keal
;ﬁ]‘f“‘ fyickuy Grivemy lrmorey M9 | 180 | 1667 | 1231 45,97 354,34
Trintos uogos (3aldytos, sezonings) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Pienas 2,5% G-2 | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 24,66 17,73 878,17 550,96
Pietiis
' Rp. _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis 5-10 150 237 4,30 18,05 114,92
Pilno griiddo duona 45 3,33 0,72 19.26 104,85
1% viso: 5,70 5,02 37,31 219,77
. R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g Fid g keal
Troskinti jautienos kukuliai A-20 100 24,00 5,24 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 | 30 047 | 424 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144 .47
Pekmo_kr?pﬁs:tl? sal_otos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 4349
agurkais ir alicumi [0 T R R
Burokelly salofos su agurkats, GS-16| 50 | 1,60 | 406 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 _ 0,45 0,10 1,60 7,00
I3 viso: | 29,45 26,41 29,57 470,88
I8 viso:| 31,66 25,26 39,11 506,20
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Steufit misto sndvitdybls administraciios

direkloriaus pavaduoclojas - . ' 5 W R
Gintautas Sitnikas = / 27 V4 /jf (&'
- __ Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g \ g keal
Tro3kinta jautiena (veriiena) su ‘ ‘
darZovémis (tausojantis) A-3 100/80 33,79 21,13 6,17 343,76 |
 Bulviy kos¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3.56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su ; : :
ridikéliais, agurkais ir aliejumi Go-ls i Wit 496 1.0} 15:3,.49
Burokeliy salotos su agukais, | qg16 | 5 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi ’
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
IS viso: 38,77 34,06 30,84 575,32
*18 viso: 40,98 32,91 40,38 610,64
R . Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33.59 23.50 4,29 361,67
Bulviy kogeé arba GS-1 100 222 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
felno kopisty salofessu. | geqa | 40 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi ‘ : :
Burokeéliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi g : :
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7,00
I8 viso: 38,57 36,43 28,96 593,23
*1§ viso: 40,78 35,28 38,50 628,55
R Patiekalo maistiné¢ verté, g | Energiné
4 piety patiekalas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g - g keal
Varskes, aviZiniy dribsniy ir
morky blynai su nataraliu jogurtu M-9 200/40 21,80 14,81 51,37 418,42
2%
Trintos vogos ($aldytos,
Ses0nines) ) 30 0,26 ) 0,10 5,86 23,08
Konservuoti vaisiai 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I3 viso: 22,36 15,03 66,35 481,10
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy trodkinys su darzovémis A-18 | 100/100 924 0.86 39.44 285.72
(augalinis, tausojantis) ’ ! ? 2
cono copisty selolos sy | gga3 | 6p 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Burokeliy salotos suagurkais, | q14 | 5 1,60 | 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
I8 viso: 11,55 17,98 47,77 401,13
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3 savaité drshomaLe port e P
Ketvirtadienis Gintautlas §
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g - | Energiné
Patieckalo pavadinimas EI: Iieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) K2 | 230 9,45 9,10 36,62 263,29
?;:fn"cﬁil‘:}ﬁ gg‘gﬂgﬁ,‘/:‘”e““ 82%Ir 1 541 4065 | 825 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusrydiai
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vargkeés spygliukai (tausojantis) M-2.1| 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% | 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3.33 0,72 19.26 104,85
I8 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0.61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
Troskintos morkos su zaliais zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-25 50 0,64 3.08 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: 31,48 2541 47,49 518,38
*1§ viso: 31,97 25,77 41,67 506,53
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\éJ'I\JI\JHI =l hivitkivises :,fw:|‘\|‘ ot
dlll:Mi.lH:ILi?a.‘j

avaduolojis _7 29 /./, ‘f'.,//’_:' T-':’(”T '-;_’ [’
Gi“L'!UL'!S S'ﬂ”ikﬂ."i ..‘__,_o-'—"":..f"'- - & _‘ . g .
Ro Patiekalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas NL I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g | keal
Troskinta kalakutiena su darzovémis
(tausojantis) T A-1 100/100 | 24,69 21,00 7,60 331.88
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 394 3,20 30,10 - 156,32
*Virti grikiai | G8-7 70 443 3,56 2428 144.47
TroSkintos morkos su zaliais
Yirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir Jaq.
alieiums (GS-25 50 0,64 3,08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I5 viso: | 31,36 30,01 48,95 581,84
*18 viso: | 31,85 30,37 43,13 569,99
' . Rp. N Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
B g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7,91 8.54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,00 3,20 30,10 195,40
*Virti grikiai GS-7 100 7,02 6,35 43,36 206,38
Troskintos morkos su zaliais
sirneliais GS-12 50 1.64 2,63 6.38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir i
alieiimi GS-25 60 0,76 3,70 3,92 47,73
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
15 viso: | 28,28 17,54 50,54 488,28
*I% viso: 31,30 20,69 63,80 499,26
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 150/100 11,41 14,59 75,91 476,08
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7.60 33,00
1% viso: | 14,81 15,39 84,31 530,78
R Patieckalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
DarZoviy troskinys su bulvémis
Cuizalinie, biusolante) A-5 100/90 4,80 8,40 21,18 186,55
TroSkiaios morkos su Zaliais GS-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46.86
Zirneliais —
Kopiusty salotos su agurkais ir GS-25 60 0.76 3.70 1.02 47.73
aliejumi : : : $
I8 viso: 7,20 14,73 31,48 281,14
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Sty meslo svvitldyls slministracig:

3 savaité
Penktadienis

direzklonaus pavaduolojas

. /I;usryﬁiﬂi

Gintautas Sitnikg

30

= ~ Patiekalo maistin¢ verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | vert¢,
(= g g keal
Omletas A-5 150 17,61 19,67 9,07 282.63
Darzoviy salotos GS-20 | 100 1,26 6.13 3.02 67.97
Pilno griido duona su sviestu 83 | 40/8 3,02 7.25 17,18 152,72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusry¢iai
_ . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Kepti varskédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4.56 19,80
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I8 viso: 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté, g Fverglnd
Sriuba ﬁlr' ISeiga balt}g,mal’ riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g keal
Trinta darzoviy sriuba 5-11 150 1,60 4,09 13,18 93,02
Pilno grido duona 45 333 0,72 19.26 104,85
I8 viso: 4,93 4,81 32,44 197,87
. R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies apkepas A-11 135 20,34 11,86 12,09 234,89
Darzoviy padaZzas P-1 20 0,44 3,45 132 36,37
Bulviy kogé arba GS-1 | 100 | 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3.56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 | 70 0,94 5,54 5,69 70,69
FRKING. COFESH] $7 0005 41 GS-15| 60 | 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I§ viso: 25,15 30,52 37,26 509,40
*I8 viso: | 27,36 29,37 46,80 544,72




Sty miesto savivaidytes sdministraciios —
direktoriaus y.wtt;;](_wlu|‘|:a o E 31 /,/// /,‘ oM 4 fr"" (_.f'_(-’.'
Gintautas Sitnikas _/ ‘
R L Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE‘ IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5,40 173,69
DarZoviy padaZas P-1 35 0,77 542 2,21 57.63
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 | 443 3,56 24,28 144,47
| Burokéliy salotos su aliejumi Gsd2 | 70 0,24 594 H0 069
Pekino/kopusty salotor su GS-15 | 60 0.76 4.86 1.82 51.30
| pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 24,49 28,62 31,46 469,46
*15 viso: | 26,70 27,47 41,00 504,78
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N{_’ I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta ladiSos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284.44
Bulviy kosé arba GS-1 100 2.22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144.47
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5.69 70,69
Pekino kopiisty salotos su )
pomidetais it aliefurni GS-15 60 0,76 4,86 1,82 51,30
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 28,86 35,94 24,03 522,58
*I% viso: 31,07 34,79 33,57 557,90
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskeciai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9.12 39,60
I§ viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 niet tiekal Rp. Iei ] : . =2 ,
piety patiekalas Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darZovémis A-10 | 110/110| 1570 | 890 38,39 274,72
| (augalinis, tausojantis) " =t : s
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekitio kopRs S ot GS-15 | 60 0,76 | 4.86 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
I viso: 17,40 19,30 45,90 396,71
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