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Siatiliy mieslo Smiviikdvbes
dirsklonaus pavaduotons

Gintautas JW
= Pusry¢iai

1 savaité
Pirmadienis

Imirstr

_ . ‘ Rp. _ Patiekalo maistiné verté,; g =~ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 1%eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
P g £ g keal
MiezZiniy kruopy ko&é (tausojantis) K-1 230 7,90 8.23 33.84 233,76
Vargkés desertas su trintomis
Gogomis D-4 | 140/50 21,21 12,82 20,54 268.12
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 36,81 26,35 78,58 666,68
arba pusryciai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti varSkediai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
1% viso: 32,85 27,65 71,31 652,87
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Ng IZeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vert¢,
E g o keal
Burokéliy sriuba su darZovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3.33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos ir ryziy kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7,07 172,79
Darzoviy padaZas P-1 30 0,66 4,65 1.90 49,40
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
!-’31“.“‘.’ kqpﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1.52 4275
ir aliejumi
Kf)]:.lﬁstl:} salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I% viso: 26,29 25,30 53,74 514,87
*I8 viso: 27,69 26,78 50,80 529,31
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HELITE 9§

27 7D T ot
Gintautas Silnikas __:_/_f-::’f / ‘."f‘/j / 70 A
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" z p- A ; e T T e,
2 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g B g keal
Kiauliﬁnos kepsnys A-22 100 26,88 18.21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 492 3,38 37,62 189.82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34.68 204,26
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi G3-13 50 B 0,63 4,05 1,52 42,75
Kopiisty salotos su morkomis ir
sliciumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 %1l
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0.10 1,60 7,00
I8 viso: 33,58 29,82 53,32 598,35
*I8 viso: 34,98 31,30 50,38 612,79
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 g keal
Kiaulienos trodkinys su
dat¥ovamis Gansojantis A-2] 100/60 29,83 18,60 5,28 286,63
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3.38 37,62 189.82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su 5
pomidorais ir alijumi GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Kopiisty salotos su morkomis ir n
aliejumi G5-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,53 30,21 50,05 579,31
*I§ viso: 37,93 31,69 47,11 593,75
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3.60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0.62 0,23 13.01 53,95
I8 viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
' . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Darzoviy ir lesiy troskinys ,
(augalinis, tausojantis) A-6 100_1100 15,64 8.86 32,64 i 267,22
Kopiisty salotos su morkomis ir : i
sliins GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pekino koptisty salotos su
soidorais it aliehmi GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
I8 viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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sl miesto svivakybés administacic

| 1) YT o o
U UFF A6

1 savaité HRRORS cavadilejon i
Antradienis Gintautas Sitniks
] Pusry¢iai
_ o Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
£ g 4 keal |
Aviziniy dribsniy ko&é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242.16
Trinti konservuoti vaisiai o 50 0,25 0,10 7,60 33,00
o gk S;‘r‘l’l‘:i;‘j VIS BIAI | gt 405 | 825 | 12,59 17,67 224,09
 ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I viso: 17,86 22,98 70,87 552,05
arba pusryc¢iai
. o Rp. 2 Patickalo maistiné verté, g Energ_iné
Patickalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
Banany ir obuoliy sklindziai M-12 160 10,74 10,41 44,12 306,99
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Natiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbat7oliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116.40
I8 viso: | 15,50 11,71 79,47 465,07
Pietiis
. R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis S-1 150 1.50 3,32 8,98 66,44
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19.26 104,85
I5 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R | . Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24.20 8.01 312 181,36
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87.06
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188.85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4.86 34,68 204,26
 Pekino kopisty salotos su agurkais, | o121 g 071 | 406 1,61 43,49
| ridikeliais ir aliejumi .
gl?;j;nrg?, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3,06 1,07 34,67
Pomidoras/agurkag 50 0.45 0,10 1,60 ) _750_
IS viso: | 29,68 28,60 45,92 542,43
*I§ viso: | 32,78 28,48 46,00 557,84

Parengeé specialisté Ingrida Armogkiené

2018 m{ 93 q_\m;gs =



direkloriaus pavaduolojas

Gintautas Sitnikas /‘
-:ﬂ""f

—

YU -PEES

/ ' 5
= 7 . Patickalo maistiné verté, g En éfiine
2 piety patiekalas Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
i e g keal
Kalakutienos troskinys su
drazovémis (tausojantis) A-1 100/100 24.69 21,00 7,60 331,88
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 100 3.22 4,98 34,60 188.85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su ; .
agurkais, tidikélisis ir aliejumi | 01 | 60 0,71 4,06 1,61 4349
('Zukl.m.:]q, E}gurkq ir morky salotos GS-9 50 0.49 3.06 1.97 34,67
su aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 29,56 33,20 47,38 605,89
*1% viso: 32,66 33,08 47,46 621,30
_ _ Rp _____ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
3 piety patiekalas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g o keal
‘Hllgalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8,54 191,29
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0.61 8.39 3,02 87,06
Virti ryziai su ciberzole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6.32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopnsty salotossu =~ | geyg [ gp 0,71 4,06 1,61 43,49
agurkais, ridikeliais ir aliejumi
F.‘ukgu; u, z'tgurkq ir morky salotos GS-9 50 0.49 3,06 1.97 34,67
su aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 26,91 28,50 51,34 552,36
*I§ viso: 30,01 28,38 51,42 567,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI:- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 2 g keal
Varskes apkepas M-3 20Q 29,34 22_._&9 | 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.18 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I% viso: 32,99 23,35 68,46 580,76
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Darzoviy troskinys su bulvémis A-5 100/90 4.80 8.40 21.18 186.55
(augalinis, tausojantis) ' ’ i i ST
Cukinijy, agurky ir morky salotos
A GS-9 50 0,49 3,06 1,97 _34,67 _
Pekino koptisty salotos su : .
agurkais, ridikéliais ir aliejumi G8-13 60 0,71 4,06 Lol 43,49
I3 viso: 6,00 15,52 24,76 264,71
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direklonaus pavaduolojus

1 savaité

Treciadienis Gintautas Sitnikas

&, 6.6

' Pusryciai )
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 2': ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas A-5 | 150 | 17.61 19,67 9,07 282,63
Darzoviy salotos GS-20 | 100 1,26 6,13 3.02 67.97
Pilno griido duona su sviestu §-3 40/8 3,02 T.25 17.18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusry¢iai .
‘ o Rp. _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
o 4 g keal
Bulviy pirsteliai su varike (tausojantis) M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 150 135 0.45 21,60 79,20
I8 viso: 23,06 12,15 76,55 500,47
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zaliy zirneliy sriuba su darzovémis 5-7 150 2.82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I viso: 6,15 4,90 31,13 190,52
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 | 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 | 100 2.22 4,71 14,74 109,15
K?Pﬁm} salotos su pomidorais ir Gs-18 | 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7.00
IS viso: 27,75 28,85 47,77 552,07
*1% viso: | 26,32 28,24 37,00 494,27

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené
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Gintautas Sitnikas 7 ’”.f{;-lf_ ‘l,‘." ) /fl/_r ¢
R Patickalo maistiné verte, g ] Energiné
2 piety patiekalas N': ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' verté,
g g g keal
Troskinta jautiena (ver§iena) su
dorFovemis (Caisajintiss A-3 100/80 33,79 21,13 6,17 343,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Bulviy kose GS-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kopiisty salotos su pomidorais ir ;
aligjuns GS-18 60 0,79 B 4i0 3.97 5135
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I% viso: 40,43 35,46 43,79 636,36
*I8 viso: | 37,58 35,63 30,78 576,15
i I Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Apkepti natiiralus kiaulienos kotletai
G st A-25 100 27.68 20,29 3,02 302,05
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Bulviy kogé GS-1 100 222 4,71 14,74 109,15
K?}?US[I:} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi ’
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 430 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 34,32 34,62 40,64 594,65
*I§ viso: | 31,47 34,79 27,63 534,44
% Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 E 4 keal
Bulviy pirsteliai su varSke M-4 | 200 1,76 | 6,05 51,44 302,87
(tausojantis) i ’ i ’
Natiralus jogurtas 2% 40 3.60 0,80 - 0,91 24,80
Darzoviy salotos GS-20 90 1,26 6,13 3,02 67,97
IS viso: | 16,24 11,91 54,55 382,58
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Pupeliy troskinys su darZovémis A-10 | 110/110 | 15,70 8.90 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su pomidorais ir .
aligith GS-18 6() ] _(3,?9 4:}"0 3,97 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5.59 4,30 64,89
I8 viso: | 16,82 18,59 46,66 390,96

Parenge specialiste Ingrida Armoskiene
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1 savaité
Ketvirtadienis

minish [W-

—'—‘—_‘;\.

Gintautas Sihu!W
Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verié¢,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 7,90 8.11 35.36 250 24
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Varskes siiris 22% su medumi §-1 35/15 6.42 7,70 13,59 149,01 h
I3 viso: | 21,42 20,87 63,31 531,05
arba pusrydiai
' o i o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
L g z : LLL
;flarél«:_c‘:s, aviZiniy dribsniy ir morky M-9 180 16,67 12.31 45,97 354,34
ynai
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 35 0,29 0.12 808,00 31,82 B
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 79,20
15 viso: 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molitigy sriuba su darZovémis S-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno griido duona 45 3,53 0,72 19,26 104,85
I viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
g g g keal
Troik r o ‘
( mﬁiﬁﬂﬁﬁnemﬂ U GazpvEmis A-19 | 100/100 | 3242 | 13.43 7,28 270,43
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0.50 5.09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopob GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino kopiisty salotos su agurkais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi |
Burokeliy salotos su aliejumi G5-22 70 0,94 5,54 5,69 70.69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1.60 7,00
15 viso: 35,02 28,22 20,53 451,31
*1§ viso: | 39,44 26,51 53,80 581,43

Parenge specialisté Ingrida Armogkiené
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2.
Gintautas Sitnikas - f-fff 9 //,r/
— . .
. , & Patickalo malstlng verté, o Energiné
2 piety patiekalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vistienos maltinis ' A-7 120 30,20 7.74 4.38 207,59
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba GS-23 | 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos QS—G 100 4,92 3,38 37.62 189,82
Pekino kopiisty g.a!o‘gns su agurkais, GS-13 60 0.71 4.06 161 43.49
ridikeliais ir aliejumi o ’ : ; E
Burokeliy salotos su alicjumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I% viso: 33,41 30,92 20,65 475,53
*I% viso: | 37,83 29,21 53,92 605,65
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vitienos file A-23 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3.02 87,06
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 492 3,38 37.62 189,82
Pekino kopisty salotos su agurkais,
ridikéliais}:i’r aIi!ej umi ‘ =1 oy Bl VS 1,61 43,49
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I viso: 27,71 30,22 25,09 464,99
*1§ viso: | 32,13 28,51 58,36 595,11
Ro Patickalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Nlr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés, aviZiniy dribsniy ir mork
blynai su natiraliu jogurtu 2% 4 M-9 200/40 21,80 14,81 51,37 418,42
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 40 0,34 0.13 7.81 ) 30,77
Konservuoti vaisiai 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: 22,44 15,06 68,30 488,79
) Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE- I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovemis A-18 | 100/100 | 924 0.86 39 44 285.72
(augalinis, tausojantis) ' : : .
Pekino kopiisty salotos su agurkais, GS-13 60 0.71 4.06 161 43.49
ridikeéliais ir aliejumi ; G : ’
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5.69 70,69
13 viso: 10,89 19,46 46,74 399,90

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené
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Sy miesty Aviikdybés administracics

(Jn kicriaus |,.| wvaduolojas

1 savaité
Penktadienis

Gintautas Sitni

10

) Pusryciai /5,
. o Rp. . Pa.ticks.ilu ma.istiné w_:rté, g Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15e¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kukuriizy kruopy koS¢ (tausojantis) K-10 230 7,18 8,10 36,24 239,04
Trintos uogos (sezonines, Saldytos) 35 0,29 012 808,00 31.82 “
Iq;‘ji&‘g;: uogy desertas sunatralin. | p 4 | ysnm5| g5 2,05 21,79 131,50
Griidy traputis su var¥kés uztepu S-5 | 1020 3,27 1,57 7,99 58,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: | 19,29 11,84 874,02 461,10
arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: - | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes spyglmkal (tausojantis) M-2.1 180 20.45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% - 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,06 —
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
: Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Sriuba Nr. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
g g g keal
Agurky sriuba su darzovémis S-9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 5,08 4,87 30,79 192,51
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g o g keal
Zuvies maltinis A-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
DarZoviy padazas - P-1 35 0,70 5,42 2,21 57,63
Bulviy koge arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
?.“mk.é].i"’. salotos su aguriats, GS-16 | 70 2,24 5,67 9,40 100,68
 zirneliais ir aliejumi
Sz?lc.)tos_su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30,51
aliejumi T L
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
15 viso: | 25,79 27,00 38,52 494,71
*[8 viso: | 28,00 25,85 48,06 530,03
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Gintautas Sitnikas - 11 / 4 / Fa & 4
ik R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g B \ 4 keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7.99 5.40 173,69
Darzoviy padazas P-1 35 0,70 5,42 2,21 57,63
Bulviy koge arba GS-1 | 100 222 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4.43 3,56 2428 | 14447
Juokely selotossuagurkals, | ge g [ 79 224 5,67 9,40 100,68
| Zirneliais ir aliejumi
_Salqtqs su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2,54 .81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 25,49 26,43 35,16 478,66
*18 viso: 27,70 25,28 44,70 513,98
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
La&iSos medaliono kepsnys A-26 100 22,53 20,71 5.40 293.47
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su agurkais,
Sirneliais ir aliejumi GS-16 70 2,24 5,67 9.40 100,68
Sa]olm SLE ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 27,97 33,73 32,95 540,81
*I% viso: 30,18 32,58 42,49 576,13
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I§ viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 ni ; Rp. Sei ; A - - =
5 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g i - g keal
Virti pilno griido makaronai su
darZovemis (augalinis, tausojantis) ik e St %20 3689 :_27331 °
Burokeéliy salotos su agurkais, v
Zirneliais ir aliejumi 0918 20 LA 490 0,12 __71 s
Salotos su ridikeéliais, pomidorais
i alligiumi GS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
Bviso: | 10,97 15,96 45,42 375,61
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MUNAUs pavaduolojas
Pirmadienis & e
sinfautas Su-t;ukém:f_ . .
e Pusryciai
- Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ngi Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) K-8 230 | 822 8,79 33,68 239.84
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 35 0,27 0,12 T.13 28,15
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127.10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Griidy traputis su varskeés uztepu 8-5 10/20 3,27 1,57 7.99 58,74
I5 viso: 13,52 10,92 79,62 453,83
arba pusry¢iai
Ro Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nll" TZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 180 8.68 11.45 38,80 288.04
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2.5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 19,78 17,55 71,40 507,54
Pietiis
__ Patiekalo maistiné verté, g E .
. Rp. .| baltymai, RETEInG
Sriuba NE. ISeiga t’é ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba su darZovemis S-4 150 2,18 4,21 9,40 83,02
Pilno griido duona 45 3.33 0.72 19.26 104,85
I§viso: | 5,51 4,93 28,66 187,87
' ' Rp | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
o o o keal
Trosline jantiona {vetSiona) mu A3 |10080| 3379 | 21,13 6,17 343,76
darzovemis (tausojantis)
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
KQPustl_J salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
SE}lc.)tos_su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
IS viso: 40,69 32,91 41,77 609,75
*Zviso: | 39,02 30,65 40,36 572,52
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= 4 Patiekalo maistiné verté, g ! Energiné
2 piety patlekalas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
g o o keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A4 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Trinty morky padaZzas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69.76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36 |
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26,34 132,13
KPI:III_-]SU..} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
 alicjumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir 5
aliciumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,68 33,51 40,53 562,31
*I¥ viso: | 26,01 31,25 39,12 525,08
R __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE" ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢,
g g g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361,67
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26,34 13213
K‘.)I:’ﬂm} salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir S
aliejumi GS-8 60 0,68 3,06 2,29 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 40,49 35,28 39,89 627,66
*I% viso: 38,82 33,02 38,48 590,43
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
X*?ﬂk‘?s.l’”dmgas su rydiy M8.1 | 260 | 2668 | 18,04 60,50 520,20
ribsniais
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0.80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0.50 0,19 10,66 44,30
I3 viso: 30,33 19,83 71,96 586,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
S UpEHL HORKINYE S dtrenvoiin A-10 | 1101110 1570 | 890 38.39 274,72
(augalinis, tausojantis) ’ ’ o ’
Kp}?ustt} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Es&}]c?toslsu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36,52
aliejumi
IS viso: | 17,08 16,04 44,64 364,35
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2 savaité f L e YA 2ilga
Antradienis Gintautas Sitnikrs— ‘
Pusry¢iai
. o Rp.  Patiekalo maistiné verté, g Encrg.iné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 18¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 8 | keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-9 230 7,70 8.43 35,52 240,24
Varskés siiris 22% su medumi S-1 35/15 6.42 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I viso: 15,92 16,73 77,91 505,65
arba pusrydiai
_ o Rp. o Pa_tiekalu ma.istiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g e g keal
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0.80 21,70
Pienas 2.5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 150 1.35 0.45 21,60 79,20
18 viso: | 25,47 22,05 68,67 555,15
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba l;l: Ieiga baltimal, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis S-6 150 5,74 4,41 21,22 133,02
Pilno grido duona 45 3.33 0,72 19,26 104,85
I% viso: 9,07 513 40,48 237,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 438 207,59
Darzoviy padazas P-1 | 30 0,66 | 4,65 1,90 49 40
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
glroék.m.tos morkos su Zaliais Gs-12 | 50 1,64 2.63 6.38 46,86
irneliais
ECD KOTAE SNSRI | emug | 7e | L8 | s 3,12 60,22
ukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,18 24,94 32,12 480,22
*15 viso: 38,39 23,79 41,66 515,54
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Gintautas Sirikas /' / 15 /‘f‘ /F / g 5 ‘:'f'j:-‘- (_z '{f:-.
e R Patickalo maistiné‘ verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
o o ! o keal
Kepta vistienos file A-23 100 24.50 7,04 5@2 197,05
DarZoviy padazas P-1 30 0,66 4,65 1,90 49.40
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
Troskintos morkos su zaliais zirneliais | GS-12 50 1.64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, y
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi G8-19 7 i vl B ke i
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7.00
IS viso: | 30,48 24,24 36,56 469,68
*I8 viso: 32,69 23,09 46,10 505,00
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
3 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos blauzdele A-28 100 24.44 16,66 0,69 253,72
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 2428 144,47
Trokintos morkos su zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino koplsty salotos suagurkals, | ngg | 9 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 29,76 29,21 26,53 476,95
*I% viso: 31,97 28,06 36,07 512,27
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
I3 g o keal
Lietiniai su varke M-12 | 115/70 18,12 19,76 49,41 443,45
Natiiralus jogurtas 2% 35 3:15 0,70 0,80 21,70
AEIgiIn BanaR N bR D2 | 7080 | L14 | 021 17,67 76,30
braskémis
15 viso: 22,41 20,67 67,88 541,45
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢
5 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovemis A-18 | 100/100 924 9.86 19.44 185.72
(augalinis, tausojantis) ! ? ; Y
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | ¢ 15| 4 1.01 5,11 3,12 60,22
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi
I5 viso: 11,89 17,60 48,94 392,80
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